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Cuidado y Uso Eficiente
del Agua

_

CUIDAR EL AGUA
ES COSA DE TOD@S




AORDINARIO
ER AGUA?

;HAS PENSADO EN LO E
QUE ES ABRIR LA LLAV

e un vaso de agua, banarte,avar
rastes o regar las plantas son actos
tan naturales, qu nos detenemos a
pensar en todo | asa antes de que
el agua llegue a a casa, a nuestra

vida.

Aqui, en el Estado de Mexico contar c
agua Implica el trabajo de miles de
personas, la extraccion del subsuelo, a
costa Incluso del hundimiento de
algunas zonas de la propia ciudad, y el
traslado de millones de litros de agua de
fuentes hidricas lejanas, entre otras
actividades complicadas. Y es que
VIVIMOS en una urbe superpoblada, que
ademas se ubica a mas de 2 mil metros
sobre el nivel del mar, lo que dificulta aun
mas su traslado.
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El reto de toda la poblacion de la ciudad, es entender que el agua
dulce es un bien finito y escaso, que contar con ella significa un gran
costo ambiental y economico para todos, y que tenemos que
cuidarla en todas las formas posibles para seguir contando con ella,
vy sobre todo para asegurar que las generaciones futuras, tambiéen
puedan tenerla. Este folleto tiene el proposito de explicarte de donde
viene el agua que usamos, las dificultades de todos los dias para
contar con ella, asi como de proporcionarte recomendaciones para
cuidarla y darle el valor que tiene. Porque si lo piensas bien, lo cierto
es que podemos prescindir de muchas cosas, pero delagua jnunca!
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En nuestra ciudad, el promedio de consumo
de agua por cada persona es de 320 litros por
dia, mas de la que recomienda la ONU, yde lo
gue consumen los paises europeos.

existe zonas donde las personas viven con
menos de 20 litros diarios.
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; DE DONDE NOS LLEGA?

El suelo de conservacion es la principal fuente de recarga del acuifero
de la Ciudad de México y Estado de Mexico: entre 60 y 70% del agua
gue consumimos, proviene de aquil.

Sin embargo, actualmente existe una gran sobreexplotacion de estos
mantos acuiferos, ya que la extraccion de manantiales y pozos es
mayor a la recarga, por dos razones fundamentales: la creciente
demanda de la poblacion y |la reduccion de zonas de captacion de agua
de lluvia. Se estima que por cada hectarea de suelo de conservacion
gue se urpbaniza la recarga de agua se reduce en 2.5 millones de litros
de agua al ano.




Nuestra segunda fuente mas
Importante de abasto de agua
son los sistemas Lerma y
Cutzamala.

El Lerma se construyo en
anos cuarenta, ante
necesidad permanente
contar con nuevas fuentes de
abastecimiento y reducir los
Impactos por la extraccion del
agua del subsuelo.

Para la decada de los sesenta,
este sistema ya es
suficiente, se sigue re
explotand@, el acuifero y la
ciludads e.




O a funcionar el Sistema Cutzamala,
ichoacan y el Estado de Mexico.

Por lo que en 1
gue acarrea agu
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Se bombea el liquido a 1,600 metros hacia arriba, y re
kilémetri aproximadamente, para surtir de agua a |

Mexico

... NO LA CUIDAMOS

eiblemente, en nuestra ci esperdiciamos entre 35y 40%
gua que llega. Esto sucede tanto en la infraestructura publica
OMmo en nuestras casas. Las principales razones del desperdicio
de agua en la ciudad son:

Deficiencias en la operacion € infraestructura para la
captacion y distribucion del agua.

Malos habitos de consumao en los usuarios y fugas
domesticas.

. Falta de una cultura del /cuidado del agua.




PO DE ACTUAR

Como puedes ver, el tema del
cuidado y el uso eficiente del
agua es responsabilidaa
compartida, autoridades vy
ciludadania tenemos mucho
por h‘ Y decididamente, tu
parti ciOn para segulr
contando con el vital liquido es
fundamental.

Por eso, aqui te damos unas
cuantas ideas y te proponemos
pequenos cambios en el uso
del agua en tu vida diaria, que
ademas nos permitiran Ir
construyendo una nueva
cultura del aprovechamiento
del agua.
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El primer paso para cuidar el agua, como en todos los a
publicos, es que te informes, participes y monitorees
autoridades y a tus representantes; que analices las medida
se toman sobre el tema o bien que propongas aquellas que pueden
ayudarnos a cuidar nuestro recurso y que benefician a tod@s.
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valor verdadero y q
momento en que costz
por lo que debe
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COMo:
minaitoric

Cierra las [faves
mientras te enjabonas.

Recolecta el agua de lluvia
paracregar las plantas o
limpiar la casa.

SI ves manchas de humedad

. en paredes y techos, son
senales de fugas, identifica la
causa y reparalas.
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Cuando barras la calle, hazlo
en seco, no con la manguera.

Coloca una cubeta debajo de
la regadera mientras te banas
y dale otro uso.

Usa poca agua para cocer
‘ verduras y no la tirﬁs, prepara
sopas con ella.

O
Usa la lavadora solo con

cargas completas.

Utiliza la minimg
de detergente.

Si lavas las



AGUA VIRTUAL

Adicionalmente al buen uso y cuildado que debemos tener y
promover del agua que todos los dias usamos, tambien se debe
considerar el agua virtual que consumimos.

El agua virtual es |la cantidad de agua que se utiliza para la
produccion o integracion de un producto o servicio. No |la vemos
pero se consume, segun |lo que compramos y usamos. le
sorprenderia la cantidad de agua que se necesita para la
fabricacion de bienes que diariamente utilizamos.

| agua virtual también es nuestra responsabilidad, esta
on la forma en que consumimos productos. Si |0
afemente evitando comprar o que mno
gque vienen de lejos, estaremos
gua y del medio ambiente.




Prefiere alimeé
de temporada.

O

. Compra ropa de btiena

calidad y atempor
dure mucho tiem
O
Procura evitar | ques
y embalajes. O

O
Reduce tu cons e carne.

equiere de m uala ©
juccioncde vy vegetales. ©

9s residuos v lleva bolsas
, de compras.
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